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Infecciones por Hantavirus (sindrome pulmonar por Hantavirus)

¢ Qué son los hantavirus?

Los hantavirus son un tipo de virus que se encuentran en roedores en distintas partes del mundo. En
los EE.UU., las infecciones por hantavirus humano fueron identificadas por primera vez en el suroeste,
en 1993. En anos recientes, se han presentado casos esporadicos en varios estados del este,
incluyendo Nueva York. Unos estudios han demostrado que los ratones se encuentran frecuentemente
infectados y parecen ser la fuente de infeccion.

¢La enfermedad es comun en los seres humanos?

No. Las infecciones humanas por hantavirus son raras. Se pueden presentar casos esporadicos o
aislados en el pais, en mayor cantidad en regiones con alta cantidad de polvo, lo que favorece la
transmision del virus.

¢ Como se contagia este virus?

Son portadores del virus los roedores, tales como los ratones, encontrados en toda América del Norte.
Los roedores infectados eliminan el virus vivo en la saliva, la materia fecal y la orina. Los seres
humanos adquieren la infeccion al inhalar particulas microscopicas de la orina o material fecal de
roedores, que contienen el virus. No se cree que las picaduras de insectos y animales domésticos
tengan un papel en la transmision del Hantavirus.

¢;Pueden las personas infectarse entre si?
No existen pruebas de la transmisién entre personas en los Estados Unidos. No hay casos de
trabajadores de la salud que hayan sido infectados al atender a personas infectadas.

¢ Cuales son sus sintomas?

Los sintomas tipicos incluyen fiebre alta, dolores musculares, tos y dolor de cabeza. Después de varios
dias, los problemas respiratorios empeoran rapidamente. Los pulmones pueden llenarse de liquido y
las victimas pueden morir por insuficiencia respiratoria o shock.

¢ Cuanto tiempo después de la exposicion aparecen los sintomas?
Tipicamente entre dos y cuatro semanas, pudiendo ser de algunos dias hasta dos meses.

¢ Existe tratamiento?

No existe un tratamiento especifico para el Hantavirus. Los médicos han estado administrando
ribavarin, un medicamento antiviral, de manera experimental, a las personas que sospechen que sean
victimas de la enfermedad.

¢La enfermedad es siempre fatal?
No. Hace mucho tiempo, alrededor de la mitad de las personas infectadas moria, pero el diagnéstico y
tratamiento de apoyo rapidos han mejorado el indice de supervivencia.

¢ Cual es la mejor manera de evitar la exposicion al hantavirus?

Evite el contacto con materia fecal u orina de roedores. Para reducir la exposicion al Hantavirus en el
hogar, evite o elimine las infestaciones de roedores. Si los roedores estan en la casa, consulte a un
exterminador o al departamento de salud local para obtener informacion adicional acerca de la
eliminacion y el control de roedores. Si se utilizan trampas para eliminar los roedores, se deben colocar
en un recipiente vacio, como un cartén de leche puesto de costado o sobre un periddico, para evitar el
contacto con material potencialmente infeccioso. La trampa, la caja o el periddico ya utilizados al igual
que roedor deben lavarse bien con una solucién desinfectante para uso doméstico (consiste en
detergente y 1 /2 tazas de blanqueador por cada galén de agua) y luego deben ser colocados en bolsas
de basura dobles para ser desechados. Lavese las manos con agua y jabon después de haber
completado el proceso anterior. Después de haber eliminado los roedores de un edificio, usted debe
eliminar los elementos que los atraen (fuentes de alimentos almacenados de manera inadecuada,
basura, etc.). Se deben tomar medidas a prueba de roedores para evitar su entrada.



¢ Qué se debe hacer para limpiar la materia fecal de los roedores?

Las viviendas con grandes cantidades de materia fecal de roedores deben ventilarse antes de volver a
ocupar el edificio. Es importante evitar que las particulas de materia fecal de los roedores invadan el
aire donde puedan ser inhaladas. Los residuos se deben empapar con una solucién desinfectante de
uso domeéstico (detergente y 1 % tazas de blanqueador por cada galon de agua) para reducir el polvo en
el aire. Una botella pulverizadora vieja que produzca un aerosol fino es ideal para aplicar la solucion.
Luego, se deben limpiar los detritos con guantes y se deben colocar en bolsas de plastico dobles para
ser desechadas, junto con todo el material de limpieza utilizado, tal como toallas de papel, etc. No use
aspiradoras ni barra con escoba, ya que creara polvo en el aire. El uso de guantes, mascaras contra el
polvo, ropa de manga larga y gafas protectoras puede ayudar a evitar la exposicion personal. Lavese
las manos con agua y jabén después de haber completado el proceso anterior.

¢Donde puedo obtener mas informacién?

Si usted esta gravemente enfermo(a) y tiene fiebre alta, consulte a un médico o dirijase a la sala de
emergencias local de inmediato. Para obtener informacién general, llame al departamento de salud
local o estatal.
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